SPRAWOZDANIE

z realizacji zadan zawartych w Gminnym Programie Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych i Narkomanii za 2025 rok.

Zadania wilasne gminy z zakresu przeciwdziatania uzaleznieniom byly realizowane na podstawie
ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi, ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii oraz na podstawie
Gminnego Programu Profilaktyki 1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2022-2025. Zrodlem finansowania zadan zawartych
w programie byly srodki uzyskane z tytulu optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych w 2025 roku. Nalezy doda¢, iz optaty o ktérych mowa mogg by¢ wykorzystane
wylacznie na finansowanie zadan okreslonych w Programie .

Charakterystyka rynku napojow alkoholowych
Rada Gminy Miastkowo, uchwatg Nr XXX/173/2018 z dnia 9 sierpnia 2018 r. ustalita nast¢pujaca
liczbe punktéw sprzedazy napojoéw alkoholowych, :

1) zawierajacych do 4,5 % alkoholu oraz piwa - 16, w tym przeznaczonych do spozycia:
a) poza miejscem sprzedazy - 12,
b) w miejscu sprzedazy - 4,

2) zawierajacych powyzej 4,5 % do 18 % alkoholu (z wyjatkiem piwa) - 16,
w tym przeznaczonych do spozycia:

a) poza miejscem sprzedazy - 12,
b) w miejscu sprzedazy - 4,
3) zawierajacych powyzej 18 % alkoholu - 16, w tym przeznaczonych do spozycia:
a) poza miejscem sprzedazy - 12,
b) w miejscu sprzedazy - 4.

Na dzien 31 grudnia 2025 r. Wojt Gminy Miastkowo wydal nastepujace zezwolenia:

1. Do 4,5% oraz piwa
poza miejscem sprzedazy - w 8 sklepach
* w miejscu sprzedazy - w 2 lokalach gastronomicznych

2. Powyzej 4,5% do 18%
* poza miejscem sprzedazy - w 7 sklepach,
* w miejscu sprzedazy -w 1 lokalu gastronomicznym

3. Powyzej 18 % (wédka)
* poza miejscem sprzedazy - w 8 sklepach,
* w miejscu sprzedazy - w 2 lokalach gastronomicznych.

Ponizsza tabela przedstawia warto$¢ sprzedazy alkoholu w 2025 r. w rozbiciu na poszczegdlne
rodzaje alkoholu wedtug o§wiadczen ztozonych przez przedsigbiorcoHw.

Do 4,5 % oraz piwa | Od 4,5 % do 18 % Powyzej 18 % Razem w zi

2.554.400,78 214.031,79 2.186.576,22 4.955.008,79




Realizacja zadan zawartych w Gminnym Programie Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych i Narkomanii na 2025 r.

Tres¢ gminnego programu obejmowata: profilaktyke, leczenie, reintegracj¢ spoteczna,
wszechstronng pomoc rodzinom z problemem alkoholowym, edukacj¢ spoteczng, dziatania na rzecz
poprawy bezpieczenstwa i przestrzeganie prawa.

1. Zadanie pierwsze:

Zwi¢kszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych
od alkoholu

W 2025 roku do Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, wptyne¢to
17 (o 10 mniej) wnioskow o wszczecie procedury wobec 0s6b naduzywajacych alkoholu, ktore zostaty
wezwane na posiedzenie GKRPA. Przeprowadzono rozmowy z 11 osobami w przedmiocie
uzaleznienia od alkoholu. Wobec 8 o0s6b wszczgto postgpowanie w celu wydania opinii
psychiatryczno — psychologicznej w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu, wobec 9 o0séb
skierowano wniosek do sadu o natozenie obowigzku leczenia odwykowego, 2 osoby ukonczyly
program korekcyjno-edukacyjny 1 psychologiczno-terapeutyczny dla osob stosujacych przemoc
domowa.
Wiodacg instytucja $wiadczaca kompleksowa pomoc osobom uzaleznionym jest Wojewodzki
Osrodek Profilaktyki i Terapii Uzaleznien w Lomzy. Z ushug o$rodka korzystaja mieszkancy naszej
gminy. W 2025 r. z pomocy Poradni Uzaleznien od Srodkéw Psychoaktywnych skorzystata -1
osoba, z pobytu w Catodobowym Oddziale Terapii Uzaleznienia od Alkoholu skorzystato- 3
mieszkancOw naszej gminy.

2. Zadanie drugie :

Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe pomocy psychospolecznej
i prawnej, a w szczegélnosci ochrony przed przemoca.

W ramach tego zadania gmina zapewnita bezptatnie pomoc swoim mieszkancom w Punkcie
konsultacyjno-informacyjnym dzialajagcym przy OPS w Miastkowie. Osoby wymagajace wsparcia
korzystaty z poradnictwa psychologicznego oraz z pomocy terapeuty uzaleznien. Zapewniono
poradnictwo psychologiczne w wymiarze 68 godzin oraz wsparcie terapeuty uzaleznien
w wymiarze 16 godzin. Korzystajacy z w/w wsparcia to osoby z problemem alkoholowym-2,
dorosli czlonkowie rodziny osoby z problemem narkotykowym-1, osoby doznajace przemocy-2
oraz osoba stosujaca przemoc-1. Ponadto udzielano poradnictwa i pomocy socjalnej osobom
uzaleznionym, rodzinom o0s0b uzaleznionych 1 zagrozonych uzaleznieniem. Informowano
o mozliwos$ci uzyskania pomocy w Biurze Porad Obywatelskich w Lomzy. Oprocz nieodptatnej
pomocy prawnej biuro $wiadczy takze nieodptatne poradnictwo obywatelskie, z ktoérego moga
korzysta¢ mieszkancy powiatu tomzynskiego znajdujacy sie w trudnej sytuacji zyciowej lub
materialne;j.

3. Zadanie trzecie :

Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej, w szczegolnoSci
dla dzieci i mlodziezy



1) uczniowie Szkoty Podstawowej w Rydzewie realizowali programy profilaktyczne:
pt. ,,Apteczka Pierwszej Pomocy Emocjonalnej” ,0odzina dla Mtodych Glow”,
»Uniwersytet dzieci”, ,,Moc relacji-sita bez przemocy”, ,,Bajki pomagajki”, ,,Rowiesnicy”.

2) Uczniowie aktywnie brali udziat w obchodach ,,Swiatowego Dnia Swiadomosci Autyzmu
oraz ,.Dnia Kolorowej Skarpetki-Dniu Oséb z Zespolem Downa”, ,,SW1atowego Dnia
Zdrowia”;

3) uczniowie Szkoly Podstawowej w Miastkowie realizowali rekomendowany program
profilaktyczny UNPLUGGED, program OSHEhero dotyczacy bezpieczenstwa w sieci,
uczestniczyli w wyjazdach integracyjno-edukacyjnych oraz w spektaklach o tematyce
profilaktycznej (dot. uzaleznien, bezpieczenstwa w sieci);

4) prowadzono =zajgcia pozalekcyjne rozwijajace  uzdolnienia ucznidw, konkursy
(przedmiotowe 1 artystyczne), zawody sportowe;

5) podczas zaje¢ szkolnych podejmowano tematy promujace wlasciwe postawy i zachowania
dotyczace przemocy, uzaleznien, ryzykownych zachowan oraz sposobow radzenia sobie
Z nimi;

6) w zakresie profilaktyki szkoly stale wspotpracowaly z Osrodkiem Pomocy Spotecznej
w Miastkowie, dzielnicowym Gminy Miastkowo, kuratorami Sagdu Rejonowego w Lomzy,
Poradnig Psychologiczno — Pedagogiczng Nr 1 w Lomzy,

7) szkoty podstawowe z terenu gminy prowadzily dziatalno$¢ informacyjng dotyczaca
rozpowszechniania informacji o instytucjach 1 mozliwo$ciach uzyskania pomocy:
psychologicznej, prawnej, socjalnej, dla ofiar przemocy domowej. Za pomoca aplikacji
TEAMS udostgpniano materiaty zawierajace dane teleadresowe instytucji udzielajacych
pomocy, promowano informacje nt. Funduszu Sprawiedliwos$ci /Funduszu Pomocy
Pokrzywdzonym;

8) na terenie szkot udzielano pomocy w réznych formach (rozmowy wspierajace, konsultacje,
porady),

9) wychowawcy prowadzili pogadanki zwigzane z tematem przemocy i sposobami radzenia
sobie w sytuacjach przemocowych, monitorowano problematyczne sytuacje mogace
$wiadczy¢ o przemocy;

10) organizowano uroczystosci szkolne, imprezy klasowe z udzialem rodzicow, sprzyjajace
integracji zespotdw klasowych i budowaniu pozytywnych relacji;

11) przeprowadzono diagnoz¢ czynnikéw ryzyka i1 czynnikow chronigcych w $rodowisku
szkolnym;

12) zorganizowano spotkania profilaktyczne z funkcjonariuszami Policji dotyczace zasad
postepowania w sytuacjach zagrozenia oraz przeciwdziatanie im.

13) angazowano uczniéw do dziatania w ramach samorzadu uczniowskiego, Szkolnego Kota
Wolontariatu, Szkolnego Kota Caritas oraz 7 Druzyny Harcerskiej im. Kacpra Wielocha;

14) szkoty podstawowe oraz osrodek pomocy spotecznej wziglty udziat w ogolnopolskiej
kampanii Fundacji Dajemy Dzieciom Sit¢ p.t.: ,,Dziecinstwo bez przemocy”, budynki
zostaly podswietlone na kolor czerwony; Szkota Podstawowa w Miastkowie prowadzita
dziatalno$¢ informacyjng (ulotki, infografiki, propozycje szkolen/ webinarow dla rodzicow,
nauczycieli), uczniowie wzieli udzial w zajeciach edukacyjnych zwigzanych z tematem
kampanii,

15)realizowano w szkotach wdrozone Standardy Ochrony Matoletnich, do ktérych
przestrzegania zobowigzani s3 wszyscy pracownicy majacy kontakt z maloletnimi oraz
monitorowanie przez koordynatorow”;

16) wérdd uczestnikow festyndw rozprowadzono ulotki 1 broszury o tematyce dotyczacej
uzaleznien od  alkoholizmu, narkomanii,  przemocy, e-papierosOw  oraz
substancji psychoaktywnych.



4. Zadanie czwarte

Wspieranie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i os0b fizycznych, sluzacych
rozwiazywaniu problemow alkoholowych
W ramach wspolpracy z instytucjami 1 stowarzyszeniami na rzecz przeciwdziatania
alkoholizmowi, Gmina Miastkowo jako organizator/wspolorganizator wsparta finansowo
nastepujace dziatania:

1.

W dniu 23 lutego 2025 r. zorganizowano ,, Karnawatowy Festiwal Piosenki Bajkowej
o Puchar Wéjta Gminy Miastkowo - organizowany we wspOlpracy z Gminnym O$rodkiem
Kultury w Miastkowie, majacy charakter kulturalny, bedacy okazja do zdrowego spedzenia
czasu wolnego od uzywek,

Przyznano dotacj¢ na organizacje ,,Wakacji GOKiem”, ktore odbyly si¢ w okresie od
01.07.2025 r. do 18.07.2025

Celem byto zapewnienie dzieciom z terenu gminy Miastkowo bezpiecznej 1 zorganizowane]
formy spedzania czasu wolnego w okresie wakacyjnym, promowanie zdrowego stylu Zycia,
rozwijanie zainteresowan oraz prowadzenie dziatan profilaktycznych poprzez organizacje
zaje¢ edukacyjnych, rekreacyjnych i kulturalnych.

Zajecia zostaly zorganizowane dla trzech grup wiekowych dzieci w wieku 6-13 lat,
skorzystato 65 dzieci z terenu gminy;

Dofinansowano imprezy bezalkoholowe, propagujace zdrowy sposob spedzania czasu
wolnego z elementami profilaktyki uzaleznien, majacy na celu podkreslenie roli i znaczenie
rodziny oraz propagowanie zdrowego stylu zycia, wolnego od uzywek:

“Festyn z okazji Dznia Dziecka” w dniu 7 czerwca 2025 zorganizowany we wspOlpracy
z Kotem Gospodyn Wiejskich ,,Zaruziaki”,

”Bezpieczny powrot do szkoly” w dniu 24 sierpnia 2025 r. w Rydzewie zorganizowany we
wspotpracy z mieszkancami sotectwa,

»~Pokaz tradycyjnego kiszenia kapusty” w dniu 24 sierpnia 2025 w Tarnowie zorganizowany
we wspolpracy z Kotem Gospodyn Wiejskich TARNOWIANIE,

Impreza lokalna ,, Ziemniaki i jego smaki czyli ziemniaczana uczta”w dniu 31 sierpnia 2025
zorganizowany we wspolpracy ze Stowarzyszeniem Kobiet w Drogoszewie,

,wDozynki Gminno — Parafialne w Miastkowie” w dniu 7 wrze$nia 2025, organizowane we
wspoipracy z Gminnym Os$rodkiem Kultury w Miastkowie, uczestnikami imprezy byly
osoby w réznym wieku,

Dni Sgsiada zorganizowane we wspOtpracy z mieszkancami sotectw w miejscowosciach:
Kraska, Czartoria, Podosie, Kuleszka.

cykl wydarzen kulturalnych zwigzanych z z tradycja i obrzgdowos$ciag Bozego Narodzenia,
organizowanych we wspolpracy z GOK w Miastkowie, dziatania obejmowaly rodzinny
spektakl bozonarodzeniowy, spotkania ze Swietym Mikotajem oraz wyjazdy do kina dla
dzieci z zespotu ,, Miastkowskie Nutki”, cztonkéw zespolu ,,Miastkowskie Stowiko—
Wrony”, cztonkow zespotu ,,Mtode Duchem” oraz reprezentantek czterech Kot Gospodyn
Wiejskich dziatajacych na terenie gminy. Zorganizowane dziatania stanowity alternatywe
wobec zachowan ryzykownych, uczestnikami byty osoby w réznym wieku.

,,Kino plenerowe” pokaz filmu ,,Mufasa Krél Lew” w dniu 16.08.2025 r.



5. Zadanie piate :

Podejmowanie dzialan ograniczajacych dostepnosc alkoholu.

GKRPA w Miastkowie w 2025 r. dokonata kontroli 2 punktow sprzedazy napojow
alkoholowych pod katem przestrzegania przez przedsigbiorcow zasad 1 warunkow
korzystania z zezwolenia na sprzedaz napojoéw alkoholowych przeznaczonych do spozycia
W miejscu i poza miejscem sprzedazy- znajdujacych si¢ na terenie Gminy. Nie odnotowano
ztamania zasad okre$lonych przepisami prawa. Sprzedawcom wreczono ulotki.

W 2025 r. gminna komisja zaopiniowala pozytywnie wnioski 2 przedsigbiorcow
ubiegajacych si¢ o zezwolenie na sprzedaz napojéow  alkoholowych oraz piwa
przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy 1 poza miejscem sprzedazy.

Nie zachodzita konieczno$¢ wystepowania przed sadem w charakterze oskarzyciela
publicznego.

Rozliczenie finansowe z realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych w roku 2023

Wartos$¢ sprzedazy napojow alkoholowych w 2025 r. byta wyzsza niz w 2024 r. o 520.073,38 zt
1 wyniosta 4.434.935,41 z1 .

Plan wydatkéw, w dziale przeciwdziatanie alkoholizmowi i zapobieganie narkomanii na 2025 r
wyniost 147.819,01 zt.

Wydatki w tym dziale przedstawialy si¢ nastepujaco:

wynagrodzenie GKRPA - 14.464,60 z1.
wynagrodzenie Koordynatora Gminnego Programu - 5.599,20 zt
Wakacje z GOK-iem - 20.000,00 zt.
koszty postepowania sgdowego oraz opinie bieglych w dziedzinie uzaleznienia 6.355,20 zt
kampania radiowa o tematyce uzaleznien - 6.000,00 zt

dzialania profilaktyczne szkoét (realizacja programow profilaktycznych dla uczniow,
transport 1 bilety na spektakle, wyjazdy profilaktyczno-integracyjne, konkursy) 11.198,00 zt

ustugi psychologa 1 terapeuty uzaleznien - 13.194,04 zt
remont i wynajem pomieszczen w o$rodku zdrowia - 3.511,82 7z
diagnoza i opracowanie Gm. Programu Przeciwdz. Przemocy Domowe;j - 4.500,00 zt
imprezy lokalne, w tym kino plenerowe promujace zdrowe spgdzanie czasu wolnego

- 43.573,51 zt
zakup materialdow: namiot, ulotki profilaktyczne - 4.256,65 7zt

132.653,02 zi

Razem wydatki przeznaczone na profilaktyke w 2025 roku wyniosty :

Przeciwdziatanie alkoholizmowi - 132.653,02 z1
Przeciwdziatanie narkomanii - 0,00 zt
Razem -132.653,02 z}

Pozostala kwota tj. 15.165,99 zI przeznaczona zostanie na zwigkszenie planu wydatkow na 2026 r.

Opracowata:
Mariola Kupidtowska



